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Para que a nadie le falte

la energia
La heladera -
Ahorremos con la Television

Aires Acondicionados
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] solo abr!ir- Ia heladera

cuando sea nhecesario.

. - Apa i .
| Apagar su aire acondicionado pagar el "I'elewsor y desconectar si
nadie lo esta mirando.

0
e cuando nadie esta en la casa.
Regular la temperatu-

Q)
\\\\\\ w Mantener la temperatura del ra.

[

o M interior a no menos de 21°C.
L

Es mejor mirar la television en familia.

Hacer primero las tareas y apagar las
luces al ver television.

Cerrar puertas y ventanas cuando se este No colocar alimentos calientes
usando el acondicionador de aire. i

Colocar la heladera en un lugar fresco.

Mantener limpio

el filtro. Asegurarse que la puerta de la heladera

este bien cerrada

Tluminacion
« e es e Ahorremos con la Plancha

Apagar las luces que
no utilices.

Evitar planchar en horas de mayor consumo de
energia.

Aprovechar la luz na-
tural, abre las venta-
nas y cortinas.

eaiaioraiciiesy Los equipos de sonido, radio,
ca al aire libre. o
electrodomestico en general

Rociar algunas ropas
e para eliminar mas facil
las arrugas.

Las paredes de las habita-
ciones pintalas preferente-
mente de colores claros.

Si no se esta escu-
chando o no se esta
en casa, desconecta
o apaga los equipos
de audio.




